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TAVUK MODU

SEBZELi TAVUK SOTE

|| .
1 Porsiyon Vestel Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Tavuk Modu
LightFry Duo XXL 15 dk. 20 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Tavuklari ve sebzeleri orta boy kipler halinde dograyin, baharatlar ve zeytinyagiyla derin bir kasede
harmanlayin.

. LightFry Duo XXL’'nun haznesine karisimi tek kat olacak sekilde yerlestirin.

. Cihazi Tavuk modunda calistirin.

. Her 2-3 dakikada bir hazneyi ¢ikarip sallayin ve malzemeleri ters diz edin.

. Bu isleme tavuklar ve sebzeler kizarana kadar yaklasik 20 dakika devam edin.

. Sicak servis etmeyi unutmayin.

. Afiyet olsun.
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TAVUK MODU

DOMATES SOSLU KASARLI GITIR TAVUK

2 Porsiyon Vestel Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Tavuk Modu

LightFry Duo XXL 15 dk. 8 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Tavuk gégsini ortadan ikiye kesin ve iki fileto haline getirin.

2. Yumurtayi, unu ve galeta ununu farkli kaplara koyun ve hepsine azar azar tuzla karabiber ekleyin.

Her malzemeyi kendi kabinin icerisinde karistirin.

3. Tavuk parcalarini 8nce una, sonra yumurtaya ve son olarak galeta ununa bulayip kaplayin.

4. \/estel LightFry Duo XXLyi tavuk modunda calistirin ve isinmasini bekleyin.

5. Sicak hazneyi firca yardimiyla yaglayin ve tavuk parcalarini yerlestirin. Tavuklarin Gzerini de yaglayin ve
pisirme islemine baslayin.

6. Her 2-3 dakikada bir hazneyi cekip tavuklar ters diz edin. isleme tavuk parcalari kizarana kadar yaklasik
8 dakika devam edin.

7. Bu esnada sos icin bir kabin icerisinde domates puresi, kekik, sarimsak, az miktar tuz ve karabiberi karigtirin.

8. Pisen tavuklari tabaga yerlestirin. Uzerine hazirladiginiz sosu gezdirin. Son olarak kasar dilimlerini tabaginizin

Uzerine serpistirin ve servis edin.

9. Afiyet olsun.
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TAVUK MODU

ACILI TAVUK KANATLARI

®©

b

Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Tavuk Modu

LightFry Duo XXL 60 dk. 15 dk. 12 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Tavuk kanatlarinin Uzerine bicakla cizikler atin. Bir kapta tavuga sivi yag, tuz, karabiber ve aci toz kirmizibiber
ilave edip kanstirin. Kanatlar buzdolabinda 1 saat kadar marine edin.

2. Vestel LightFry Duo XXLyi tavuk modunda calistirin ve 3 dakika isinmaya birakin.

3. Isinan hazneye tavuklar yerlestirin ve pisirme islemine baslayin.

4. Her 2-3 dakikada bir hazneyi cikarip tavuklari ters diz edin. isleme tavuk kanatlari kizarana kadar yaklasik
12 dakika devam edin.

5. Bu esnada derin bir kasede barbeki sos ve aci sosu karigtirin.

6. Pisen kanatlari sicak olarak sosa bulayin ve servis edin.

7. Afiyet olsun.
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2 Porsiyon

TAVUK MODU

SOSLU TAVUK KANADI

‘ e ~ - '
Vestel Bekleme Suresi Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Tavuk Modu
LightFry Duo XXL 60 dk. 15 dk. 25 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. BUyUk bir kasede aycicek yagi, yogurt, domates salcasi, aci sos, ezilmis sarimsak, GzUm sirkesi, kekik, karabiber

ve tuzu karistinin.

O 00 N O 6 AW N

. Tavuk kanatlarini kaseye ekleyip sos her yerine gelecek sekilde harmanlayin.
. Soslanmis tavuklari en az 1 saat buzdolabinda bekletin.

. 1 saat gectikten sonra tavuklari hazneye dizin ve kapatin.

. LightFry Duo XXL'I Tavuk modunda ¢alistirin.

. Sure tusuna basili tutarak 25 dakikaya ayarlayin.

. ik 5 dakikanin ardindan tavuklar maksimum 2-3 defa olacak sekilde, ara ara masayla ters diz edin.

. Tavuklarin her yeri kizarinca cikarip sicak olarak servis edin.

. Afiyet olsun.
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TAVUK MODU

CITIR TAVUK DILiMLERI
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2 Porsiyon Vestel Hazirlik Suresi Pisirme Sresi Sicaklik Derecesi Tavuk Modu

LightFry Duo XXL 20 dk. 8 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Tavuk go6gsuni 1 ecm kalinliginda seritler halinde kesin.

2. Yumurtayi, unu ve galeta ununu farkli kaplara koyun ve hepsine azar azar tuzla karabiber ekleyin. Her
malzemeyi kendi kabinin icerisinde karistirin.

3. Tavuk parcalarini 8nce yumurtaya, sonra una, ardindan tekrar yumurtaya ve son olarak galeta ununa
bulayip kaplayin.

4. \/estel LightFry Duo XXLyi tavuk modunda calistirin ve 3 dakika isinmaya birakin.

5. Sicak hazneyi firca yardmiyla yaglayin ve tavuk dilimlerini yerlestirin. Tavuklarin Gzerini de yaglayin ve

pisirme islemine baslayin.

6. Her 2-3 dakikada bir hazneyi cikarip, tavuklarn masa ile gevirerek ters diz edin. islemi tavuk parcalari

kizarana kadar yaklasik 8 dakika strdirin ve sicak olarak servis edin.

7. Afiyet olsun.
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1 Porsiyon

TAVUK MODU

ASYA USULU TAVUK KALGASI

®©

b

Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Tavuk Modu

LightFry Duo XXL 120 dk. 10 dk. 20 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Oncelikle tavuk kalgalarinin Gzerine bicak yardimiyla ince cizikler atin.

2. Kalan tum malzemeyle bir kasede harmanlayip marine olmasi icin buzdolabinda en az 2 saat dinlendirin.

3. LightFry Duo XXL'nun haznesine tavuklari yerlestirin.

4. Cihazi Tavuk modunda calistirin.

5. Her 2-3 dakikada bir hazneyi ¢ikarip tavuklar ters diz edin. Bu isleme tavuk parcalar kizarana kadar yaklasik
20 dakika devam edin.

6. Uzerine taze sogan serptikten sonra sicak sekilde servis edin.

7. Afiyet olsun.
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4 Porsiyon

TAVUK MODU

SALGALI TAVUK BUT

Vestel
LightFry Duo XXL

: . . A} . . '
Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Tavuk Modu
15 dk. 25 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. BUyk bir karistirma kabinda baharatlar, salca, yogurt, zeytinyagi, limon suyu ve ezilmis sarimsaklari
karigtirin.

2. Tavuk butlarin Uzerine bicakla kesikler atin ve sosla iyice karistirin.

3. Butlari bu karigimin icinde, adzi kapali sekilde buzdolabinda 8-12 saat dinlendirin.

4. Buzdolabinda marinasyonda bekleyen tavuklarin Gzerindeki fazla sosu siyirip Vestel LightFry Duo
XXL'nun haznelerine ikiser ikiser yerlestirip kapatin.

5. Duo 8zelligini sectikten sonra, Tavuk modunu segip 200 derecede 25 dakika pisirin.

6. Pisen tavuk butlarini sicak olarak, arzu ederseniz sehriyeli pilavla servis edebilirsiniz.
7. Afiyet olsun.




SALGALI TAVUK BUT // TAVUK MODU

Tl :_."‘1% = I'. i
\ “ “' &" :‘fh ' i '!7{
. 7

——
—




TAVUK MODU

BARBEKU SOSLU TAVUK PIRZOLA

o -
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1 Porsiyon Vestel Hazirlk Suresi Pisirme Sresi Sicaklik Derecesi Tavuk Modu

LightFry Duo XXL 5 dk. 25 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Tavuk pirzolalar bir kasede tuz ve zeytinyag ile karistirin.

2, Vestel LightFry Duo XXL'nun haznesine tavuklar yerlestirip kapatin ve 200 derecede 15 dakika pisirin.
3. 15 dakikanin ardindan tavuklari hazneden alip barbeki sosla kaplayin ve tekrar hazneye koyun. 200
derecede 10 dakika daha pisirin.

4. Barbeki soslu tavuklarinizi yaninda patates kizartmasi ile servis edebilirsiniz.

5. Afiyet olsun.
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TAVUK MODU

GITIR TAVUK BURGER

o

2 Porsiyon Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Tavuk Modu

LightFry Duo XXL 8s. 15 dk. 25 dk. 200 °C

©

NASIL HAZIRLANIR?

1. Tavuk kalcalarini orta boy bir kasede ayranin icine birakin ve 8-12 saat buzdolabinda marine edin.

2. Tavuklar pisirmeden 6nce derin bir kasede unla, pankoyla ve baharatlarla karistirin.

3. Ayranin fazlasini stizdirip tavuklar unlu karisima atin ve kuru yer kalmayacak sekilde bulayin.

4, \estel LightFry Duo XXL'nun haznesinin tabanini hafifce yaglayip tavuklar icine yerlestirin.

5. Tavuklarin da Uzerine biraz yag serptikten sonra hazneyi kapatip Tavuk modunu sectikten sonra 200
derecede 25 dakika pisirin.

6. Tavuklar piserken ekmekleri ortadan ikiye kesip iclerine ince bir katman mayonez sirip tavada
kizartin.

7. Gébek marulu ince ince dograyip kalan mayonezle karistirin.

8. Tavuklar pistikten sonra ekmegin tabanina biraz mayonezli marul, domates dilimi koyup sicak tavugu

da ekledikten sonra burgeri kapatip servis edin.

9. Afiyet olsun.




CITIR TAVUK BURGER // TAVUK MODU

| ) o
— -‘.{




HAMBURGER

B e

1 Porsiyon Vestel Bekleme Suresi Hazirlk Suresi Pisirme Siresi Sicaklik Derecesi Et Modu

LightFry Duo XXL 30 dk. 15 dk. 12 dk. 180 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Kiymaya tuz ve karabiber ekleyin, yogurmadan sadece harmanlayin.

2. Burger koftesi sekli verip buzdolabinda yarim saat dinlendirin. Bu asamada dilerseniz farkli baharatlar da
ekleyebilirsiniz.

3. Vestel LightFry Duo XXL’yi et modunda calistirin ve 4 dakika isinmaya birakin.

4. Burger koftesini sicak hazneye yerlestirin ve pisirme islemine baslayin.

5. Her 2-3 dakikada bir kéfteyi masa ile ters cevirin. Orta pismis kéfte icin 10, iyi pismis kéfte icin bu islemi

12 dakika boyunca devam ettirin.

6. Burger ekmegini ortadan ikiye kesin ve mayonezi her iki yizeyine surin.

7. Pisen kéfteyi hazneden cikarin. Ekmekleri hazneye icleri yukari bakacak sekilde yerlestirin ve 1 dakika kizartin.

8. Kizaran ekmeklerin bir yuzeyine ketcap, diger yizeyine hardal surin.

9. Kofteyi, tursuyu, domatesi ve marulu da kat kat yerlestirin ve ekmegin Ustini kapatip servis edin.
10. Afiyet olsun.
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ET MODU

URGUP KOFTESI

4 Porsiyon Vestel
LightFry Duo XXL

Hazirlik Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Et Modu
20 dk. 12 dk. 180 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Patatesi rendeleyin ve avucunuzda suyunu sikip derin bir kaseye koyun.

2. Kasenin icerisine kiymayi, yumurtayi, ekmek kinntilarini, kiyilmis maydanozu, rendelenmis sogani, tuzu,
karabiberi ve kimyonu da ekleyip harg¢ toparlanana kadar yogurun.

3. Hargtan ceviz buytkligiunde parcalar koparin ve avucunuzda yuvarlayip una bulayin.

4. Vestel LightFry Duo XXL'yi et modunda calistirin ve 5 dakika isinmaya birakin.

5. Isinan hazneye firca yardmiyla sivi yag sirin. Kéfteleri hazneye yerlestirin, kéftelerin Gzerine de

hafifce yag sirin ve hazneyi kapatin.

6. ilk 3 dakikanin ardindan ksfteler kizarana kadar ara ara hazneyi cikarip kéfteleri masayla ters diz

edin.
7. Sure yetersiz gelirse Vestel LightFry Duo XXL'nin sire tusuna basili tutarak streyi artirabilirsiniz.
8. Kizaran kéfteleri sicak olarak servis edin.

9. Afiyet olsun.
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AKGAABAT KOFTE

2 Porsiyon Vestel Bekleme Suresi Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Et Modu
LightFry Duo XXL 30 dk. 15 dk. 11 dk. 180 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Kiymayi sarimsak ve tuzla 5 dakika yogurun ve buzdolabinda en az 30 dakika dinlendirin.

2. Harctan orta boy kéfteler yapin ve elinizin icinde bastirip yassi bir sekil verin.

3. Vestel LightFry Duo XXLyi et modunda calistirin ve isinmasini bekleyin.

4. |sinan hazneye kafteleri yerlestirin ve pisirme islemine baslayin.

5. Her 2-3 dakikada bir kéfteleri ters diiz edin. Bu isleme kéfteler pisene kadar yaklasik 10-11 dakika
devam edin.

6. Pisen kofteleri sicak olarak yaninda biber ve pideyle servis edin.

7. Afiyet olsun.
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ET MODU

MANTARLI BONFILE PARGALARI

B

2 Porsiyon Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Et Modu

LightFry Duo XXL 90 dk. 10 dk. 12 dk. 180 °C

@

NASIL HAZIRLANIR?

1. Kip kip (kusbasi) dogranmis etleri limon suyu, zeytinyad, kekik ve sarimsakla bir kasede karistirip en az 1 saat
buzdolabinda dinlendirin.

2. Etleri pisirmek istediginiz zaman dolaptan cikarip 30 dakika oda sicakliginda bekletin.

3. 30 dakika beklettikten sonra etleri, mantar, tuz, karabiber, sarimsak ve hardalla harmanlayarak karistirin.

4. Kangimi cihazin haznesine koyun ve hafifce yaydirin.

5. Vestel LightFry Duo XXL't Et modunda ¢alistirin.

6. ilk 4 dakika hazneyi cikarmayin, ardindan her 2 dakikada bir hazneyi cekip hafifce sallayin ya da bir spatula

yardimiyla et ve mantarlari ters diz edin.

7. Yaklasik 15 dakikanin sonunda mantarli bonfilenizi Gzerine taze kiyilmis taze sogan serperek sicak olarak servis
edin.

8. Afiyet olsun.
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4 Porsiyon

SEBZELIi BONFILE SARMA

Rk e

Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Et Modu
LightFry Duo XXL 60 dk 25 dk. 10 dk. 180 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Bonfile dilimlerini iki strec film arasinda merdaneyle Gzerlerinden gecerek inceltin.

2. Ufak bir kasede soya sosu, zeytinyagi ve ezilmis sarimsaklar karistirin.

3. Etlerin her iki yizeyine fircayla bu karigimdan siriin ve en az bir saat buzdolabinda dinlendirin.

4. Dinlenen etleri dolaptan oda sicakligina ¢ikarin ve bu esnada kirmizibiber, yesil biber, havug ve sogani benzer
boylarda ince uzun seritler halinde dograyin.

5. Sebzeleri bir kaseye alip tuz, karabiber ve zeytinyagiyla harmanlayin.

6. Vestel LightFry Duo XXLyi et modunda calistirin ve 5 dakika isitin.

7. Etlerin icine sebze karigimindan koyup rulo gibi sarin. Sarmanizin agilmasindan endise ediyorsaniz uclarini
kirdanla da kapatabilirsiniz.

8. Sicak hazneye etleri birlesme yerleri asagida kalacak sekilde yerlestirip hazneyi kapatin.

9. ilk 3 dakikanin ardindan masayla etleri ters diz edin. Eti istediginiz seviyede pisirmek icin bu islemi her

2 dakikada bir tekrarlayin.

10. Etleriniz pistikten sonra sicak olarak servis tabagina alin, Ustins ince kiyilmis salatalik parcalart ve nar
taneleriyle sisleyip servis edin.

1. Afiyet olsun.




SEBZELi BONFILE SARMA // ET MODU




FAJITA

Rk e

1 Porsiyon Vestel Bekleme Suresi Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Et Modu

LightFry Duo XXL 60 dk. 15 dk. 15 dk. 180 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Bonfile ve sebzeleri kalin seritler halinde dograyin.

2. Dogradiginiz malzemeleri sivi yag, tuz ve karabiberle harmanlayip buzdolabinda en az 1 saat
dinlendirin.

3. Hazneye karigimi dskiin ve tek kat halinde yayip, Vestel LightFry Duo XXL'1 Et modunda caligtirin.

4. Her 2-3 dakikada bir hazneyi cekip sallayarak malzemeleri ters diz edin. Bu isleme 15 dakika boyunca
devam edin.

5. Pisen etli ve sebzeli karigimi tortilla ekmegi ve dilediginiz soslarla servis edebilirsiniz.

6. Afiyet olsun.
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ET MODU

SARIMSAKLI TEREYAGLI ANTRIKOT

B

1 Porsiyon Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Et Modu

LightFry Duo XXL 30 dk. 10 dk. 10 dk. 180 °C

@

NASIL HAZIRLANIR?

1. Antrikotu zeytinyagi, az miktarda tuz ve karabiberle ovun ve 30 dakika oda sicakliginda bekletin.

2. Yumusak tereyagini sarimsak ve tuzla harmanlayin. Bir parca strec filmin ortasina bu karigimi koyun
ve rulo gibi yuvarlayip derin dondurucuya kaldirin.

3. Antrikotu hazneye yerlestirin, Vestel LightFry Duo XXL'1 Et modunda calistirin.

4. Arkali 6nlU sirasiyla 5’er dakika, toplamda 10 dakika pisirin.

5. Pisen antrikotun Uzerine derin dondurucudan cikarttiginiz sarimsakli tereyagindan bir dilim koyup

arzuya gdre yaninda salatayla servis edin.

6. Afiyet olsun.
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1 Porsiyon Vestel Hazirlk Suresi Patates Kofte Ekmek Patates ve Kéfte Ekmek Et Modu
LightFry Duo XXL 25 dk. Pisirme Suresi Pisirme Suresi Pisirme Stresi  Sicaklik Derecesi Sicaklik Derecesi
20 dk. 20 dk. 3 dk. 200 °C 180 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Tath patatesi soyup cubuk seklinde kesin, soguk suda yikayin.

2. Ardindan kurutun ve sivi yag ile karistirin.

3. Bir kasede kiyma, rendelenmis sogan, ezilmis sarimsak, galeta unu, yumurta, tuz, karabiber, kimyon
ve maydanozu karistirip yogurun.

4. Yogurdugunuz harctan misket boyutunda ufak kéfteler yuvarlayin.

5. ilk hazneye tath patatesleri koyun, ikinci hazneye de kéfteleri yerlestirin.

6. Vestel LightFry Duo XXLU'nun ilk haznesi icin Patates Kizartmasi modunu segip sureyi 20 dakikaya
ayarlayip calistirin.

7. ikinci hazne icin de Et modunu secip streyi 20 dakikaya ayarlayip calistirin.

8. ilk 5 dakikanin ardindan her iki hazneyi de gekip ara ara sallayin. Bu islemi 3-4 kez yapabilirsiniz.

9. Kéfteler ve patatesler pistikten sonra kaseyi hazirlamak icin genis bir kaseye tath patatesleri,
kafteleri, kizarttiginiz pita ekmeklerini ve taze nane karistirilmis lor peynirini koyup servis edin.
10. Afiyet olsun.
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ET MODU

SiS KOFTE

2 Porsiyon

Vestel
LightFry Duo XXL

Hazirlk Suresi Pisirme Sresi Sicaklik Derecesi Et Modu
20 dk. 15 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Bir kasede kiyma baharatlar ve maden suyunu siki bir har¢ olana kadar yogurun.

2. Ellerinizi hafifce islatip hargtan ufak parclar kopartip yuvarlayin.

3. Sogani ve biberleri kdftelerin genisliginde iri kareler seklinde kesin.

4, Sislere sirasiyla bir sogan bir kéfte ardindan tekrar sogan, biber ve kéfte seklinde dizerek hazirlayin.
5. Sisleri Vestel LightFry Duo XXL’'nun her iki haznesine de aralarinda biraz bosluk kalacak sekilde dizip
hazneyi kapatin.

6. Et modunu secip sureyi 15 dakika ayarlayin ve pisirmeye birakin.

7. Ara ara hazneyi cekip sisleri cevirip dilediginiz kizarma seviyesene kadar pisirme islemine devam

edin.
8. K&fteleri sicak olarak servis edin.

9. Afiyet olsun.
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2 Porsiyon

ET MODU

MANGAL TADINDA KUZU PiRZOLA

@

o

Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Et Modu

LightFry Duo XXL 12 s. 10 dk. 15 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Pirzolalan tuz hari¢ diger malzemelerle birlikte harmanlayip agzi kapali sekilde buzdolabina kaldirin.
En az 12, en ¢ok 24 saat boyunca marine edin.

2. Pisirme islemini yapmadan énce pirzolalari dolaptan cikarip en az yarim saat oda sicakliginda
bekletin.

3. Pirzolalari Vestel LightFry Duo XXL'nun her iki haznesine de aralarinda biraz bosluk kalacak sekilde
dizip hazneyi kapatin.

4. Ft modunu secip sireyi 15 dakika ayarlayin ve pisirmeye birakin.

5. Ara ara hazneyi cekip pirzolalan cevirip dilediginiz kizarma seviyesene kadar pisirme islemine devam

edin.

6. Arzu ederseniz serviste kullanmak icin hazneye yesil biber ve sogan da ekleyebilirsiniz.

7. Pirzolalan sicak olarak servis edin.

8. Afiyet olsun.




MANGAL TADINDA KUZU PiRZOLA // KIZARTMA MODU
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“BALIK/DENIZ URUNLERI MODU-=

CITIR HAMSI

il b -2
2 Porsiyon Vestel Bekleme Suresi Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Balik/Deniz
LightFry Duo XXL 10 dk. 10 dk. 8 dk. 180 °C Urinleri Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Hamsileri hafifce tuzlayin ve bir sizgecte 10 dakika bekletin.

2. Vestel LightFry Duo XXLyi balik/deniz Grinleri modunda calistirin ve 3 dakika isinmaya birakin.

3. Hamsileri bir peceteyle kurulayin ve tim yUzeylerini misir ununa bulayin.

4. Sicak hazneyi firca yardimiyla yaglayin ve hazneye baliklari yerlestirin. Baliklarin Gzerini de yaglayin

ve pisirme islemine baslayin.

5. Her 2-3 dakikada bir hazneyi cikarip hamsileri sallayarak ters diz edin. Isleme hamsiler kizarana kadar

yaklasik 8 dakika devam edin ve sicak olarak servis edin.

6. Afiyet olsun.
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1 Porsiyon

“BALIK/DENIZ URUNLERI MODU=

BAHARATLI SOMON

e

Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Stresi Pisirme SUresi Sicaklik Derecesi

LightFry Duo XXL 30 dk. 10 dk. 15 dk. 180 °C

NASIL HAZIRLANIR?

Limon suyu, zeytinyadi, sarimsak, tuz ve baharatlari bir kasede karistirin.

1.
2. Somonu bu karisimin bulundugu kaseye alin.

3. Somonu karisima iyice bulayin ve kaseyi 30 dakika buzdolabinda bekletin.
4. Somonu derisi yukari gelecek sekilde hazneye yerlestirin.

5.
6
7
8

Vestel LightFry Duo XXL'i Balik modunda ¢alistirin.

. Ik 10 dakikanin ardindan somonu ters cevirin ve 5 dakika daha pisirin.

. Ardindan cikarip sicak olarak servis edin.

. Afiyet olsun.

A

Balik/Deniz
Urunleri Modu
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“BALIK/DENIZ URUNLERI MODUs=

LIMONLU LEVREK

(4
0] - n

1 Porsiyon Vestel Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Balik/Deniz

LightFry Duo XXL 10 dk. 15 dk. 180 °C Urunleri Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Levrek filetolarini enlemesine ortadan ikiye balun.

2. Derili taraflarina bicakla ince kesikler atin, baliklarin her iki yizeyini de tuzlayin.

3. Limonlardan 8 adet halka dilim kesin.

4. Hazneyi firca yardimiyla yaglayin ardindan baliklari da yaglayin.

5. Hazneye 6nce limon dilimlerini yerlestirin sonrasinda iki limon diliminin Gzerine derisi yukarida kalacak sekilde
bir parca balik yerlestirin.

6. Vestel LightFry Duo XXL'i Balik modunda calistirin.

7. Yaklasik 15 dakika sonra baliklarin Gzeri kizarinca cikarip sicak olarak servis edin.
8. Afiyet olsun.
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-BALIK/DENIZ URUNLERI MODU-=

FISH FINGER (BALIK GUBUKLARI)

2 Porsiyon

0] - il

Vestel Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Balik/Deniz

LightFry Duo XXL 20 dk. 10 dk. 180 °C UrGnleri Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Baligi ince cubuklar halinde toplam 24 parcaya balun.

2. Yumurtayi, unu ve galeta ununu farkli kaplara koyun ve hepsini azar azar tuzlayip kendi iclerinde karistirin.

3. Baliklari 8nce yumurtaya, sonra una, ardindan tekrar yumurtaya ve son olarak galeta ununa bulayip kaplayin.
4. \estel LightFry Duo XXLyi balik/deniz Urinleri modunda calistirin ve 3 dakika isinmaya birakin.

5. Sicak hazneyi firca yardimiyla yaglayin ve hazneye baliklari yerlestirin. Baliklarin Gzerini de yaglayin ve pisirme
islemine baslayin.

6. ilk 5 dakikanin ardindan hazneyi cikarip balklar masa ile ters diz edin ve 5 dakika daha pisirip Ustleri

citirlasan balik cubuklarinizi servis edin.

7. Afiyet olsun.
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2 Porsiyon

-BALIK/DENIZ URUNLERI MODU-=

GITIR KALAMAR

mn 2.3 it
Vestel Bekleme Suresi Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Balik/Deniz
LightFry Duo XXL 30 dk. 10 dk. 10 dk. 180 °C UrGnleri Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Kalamari T em kalinliginda halkalar halinde kesin.

2. Kalamari derin bir kabin icerisinde maden suyu ve tuzla ovun. Karisimi buzdolabinda

en az yarim saat dinlendirin.

3. Kalamarlari stizin ve pegeteyle hafifce kurulayin.

4. Kalamarlari misir ununa bulayin.

5. Vestel LightFry Duo XXLyi balik/deniz Grinleri modunda calistirin ve 3 dakika isitin.

6. Sicak hazneyi firca yardimiyla yaglayin, kalamarlar hazneye yerlestirip onlarin Uzerini de yagladktan sonra

pisirme islemine baslayin.

7. Her 2-3 dakikada bir hazneyi cikarip, kalamarlari sallayarak ters diz edin. Isleme kalamarlar kizarana kadar

yaklasik 10 dakika devam edin ve sicak olarak servis edin.

8. Afiyet olsun.




CITIR KALAMAR // BALIK/DENIZ URUNLERI MODU
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-BALIK/DENIZ URUNLERI MODU-=

SARIMSAKLI KITIR DOLMA

1 Porsiyon

o - '
. . .

Vestel Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Balik/Deniz

LightFry Duo XXL 20 dk. 8 dk. 180 °C Urtnleri Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Oncelikle midyeleri yikayin ve temizleyin.

2. Bir su bardad sicak su eklediginiz genis bir tavada midyelerin adzi acilana kadar 2-3 dakika pisirin.

3. Midyelerin agdzi agilir agilmaz tavadan ¢karin ve et bulunmayan kabugu koparin.

4. Bir kasede ekmek kirintisi, kasar peyniri, sarimsak, karabiber ve tuzu kanstirin. Yaptiginiz harci midyelerin
Uzerine doldurun.

5. Midyeleri hazneye yerlestirin, Vestel LightFry Duo XXL'i Balik modunda calistirin.

6. Peynirler eriyene kadar yaklasik 5 dakika pisirin ve sicak olarak servis edin.

7. Afiyet olsun.




SARIMSAKLI KITIR DOLMA // BALIK/DENIZ URUNLERI MODU
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-BALIK/DENIZ URUNLERI MODU-=

BUTUN CUPRA

1 Porsiyon

Vestel
LightFry Duo XXL

- ) = A®
Hazirlk Suresi Pisirme Sresi Sicaklik Derecesi Balik/Deniz
5 dk. 20 dk. 180 °C Urnleri Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Balikgida temizlettiginiz veya kendiniz temizlediginiz cupranizin tek tarafina bicakla cizikler atin.

2. Hem icini hem de disini tuzladiktan sonra baligin her iki yizeyine de zeytinyadi strin.

3. Cuprayi Vestel LightFry Duo XXL'nun haznesine yerlestirip kapatin.

4. Balik modunda 180 derecede 20 dakikaya ayarlayip pismeye birakin.

5. Pisen baliginizi servis tabagina alip, limon, kirmizi sogan ve roka salatasi ile sicak olarak servis edin.

6. Afiyet olsun.




BUTUN CUPRA // BALIK/DENiZ URUNLERI MODU
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-BALIK/DENIZ URUNLERI MODU-=

BALIK EKMEK

o - v
. . .

1 Porsiyon Vestel Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Balik/Deniz

LightFry Duo XXL 10 dk. 15 dk. 180 °C UrGnleri Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Uskumrularin her iki yGzeyini de tuzlayip derileri altta kalacak sekilde Vestel LightFry Duo XXL'nun
haznesine yerlestirip kapatin.

2, Balik modunda 180 derecede 15 dakikaya ayarlayip pismeye birakin.

3. Baliklar piserken sogani piyaz, domatesi de halka dograyin.

4. Baliklar pistikten sonra, ekmegi ortadan ikiye kesip icine roka yapraklarini, domates dilimlerini sicak
baliklar ve sogani da koyun.

5. Arzuya gére biraz daha tuz, limon ve sumak ekleyip servis edin.

6. Afiyet olsun.




BALIK EKMEK // BALIK/DENIZ URUNLERI MODU
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m— K EK/CUPCAKE MODU

FIRIN MAKARNA

4 Porsiyon

Vestel
LightFry Duo XXL

oE
-7 - - T/
Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake
15 dk. 15 dk. 180 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. ilk olarak makarnayi bir tencerede, kaynar, bol tuzlu suda 10-12 dakika haslayip stzin.

2. Sos icin orta boy bir tencerede tereyadi ve unu kokusu cikana kadar kavurun.

3. Karigima sutu de ekleyip cirpma teliyle strekli karistirarak koyulasana kadar orta ateste pisirin.
4. Pisen sosa son olarak tuz ve baharatlari ekleyin.

5. Sos sicakken makarnayi da icine koyup bUtinlesene kadar karistirin.

6. Vestel LightFry Duo XXL'nun haznesine kenarlari da kaplayacak sekilde yaglh kagit yerlestirip
makarnayi icine dékin spatula ile bastirip hazneyi kapatin.

7. Kek modunu secin ve 180 derecede 15 dakika pisirin.

8. 15 dakikanin ardindan hazneyi ¢ekin, rendelenmis peynirleri ekleyip kapatin. Dereceyi 200 ve sireyi

de 5 dakika olarak ayarlayip tekrar pisirin.
9. Peynirler eridikten sonra yagl kagrtla birlikte makarnayi hazneden cikartin, dilimleyin ve arzu
ederseniz biraz kiyilmig maydanozla servis edin.

10. Afiyet olsun.
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m— K EK/CUPCAKE MODU

MiLFOYDEN CITIR MANTI

2 Porsiyon

Vestel
LightFry Duo XXL

ok
-7 - - 7/
Hazirlk Suresi Pisirme Sresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake
25 dk. 20 dk. 180 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Harg icin sogani rendeleyin ve bir kasede kiyma, tuz ve karabiberle yogurun.

2. Milfdyleri oda sicakliginda hafifce yumusamaya birakin.

3. Yumusayan her bir milféyU 8 esit parcaya kesip ortalarina ¢ok az miktarda harg koyun ve kenarlardan
ortaya dogru manti gibi kapatin.

4. Mantilani Vestel LightFry Duo XXL'nun her iki haznesine de aralarinda bosluk olacak sekilde dizip
kapatin.

5. Duo 8zelligini segin ve ardindan Kek modunu agip 180 derecede 20 dakika pismeye birakin.

6. Ara ara hazneleri cekip sallayarak pisme durumlarini ve dilediginiz citirhiga gelip gelmediklerini kontrol

edebilirsiniz.

7. Yogurt sos icin yogurtlari ezilmis sarimsak ve tuzla bir kasede pirizsiz olana kadar karistirin.

8. Sicak mantilari hazneden cikartin Ustlerine yogurt sos gezdirip arzu ederseniz biberli ve naneli yaglar
da ekleyebilirsiniz.

8. Afiyet olsun.




MILFOYDEN GITIR MANTI // KEK/CUPCAKE MODU
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m— K EK/CUPCAKE MODU

POFUDUK PiZZA

4 Porsiyon

Vestel
LightFry Duo XXL

oE
-7 - - i
Hazirlk Suresi Pisirme Sresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake
120 dk. 20 dk. 180 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. llik su, seker ve mayay bir bardakta seker eriyene kadar karistirin.

2. Derin bir kasede unun ortasini havuz gibi acip sivi karisimi ortasina dokin.

3. Kenarlardan ortaya dogru unu azar azar itip ele yapismayan orta sertlikte bir hamur yogurun.

4. Hamur toparlaninca tuzu da ekleyip tamamen purtzstz olana kadar yogurma islemine tezgahta yaklagik
10 dakika kadar devam edin.

5. Hamuru mayalanmasi icin genis bir kaseye alin, Gzerine un serpin, kabin Ustind értun, ilik ve karanlik bir
yerde yaklagik 1 saat dinlendirin.

6. Mayalanan hamuru tezgaha alip Uzerine bastirarak havasini alin ve tekrar yuvarlak hale getirip yarm
saat daha mayalama islemini tekrarlayin.

7. Hamur tekrar kabardiktan sonra Vestel LightFry Duo XXL'nun haznesinin icine kenarlar da kaplayacak
sekilde yagl kagit yerlestirin ve hamuru icine koyup kenarlara dogru parmaklarinizla genisletin.

8. Hamuru bu sekilde 10 dakika daha beklemeye birakin.

9. Hamur dinlenirken bir kasede domates rendesi, ezilmis sarimsak, zeytinaydi ve baharatlar kanistirin.

10. Hamurun Uzerine sostan bolca striin ve hazneyi yerine yerlestirin. Kek modunu secip 180 derecede 20
dakika pismeye birakin.

M. Hamur kabarip kenarlari kizardiktan sonra Gzerine sucuk dilimleri ve rendelenmis mozzarellayr koyup
hazneyi tekrar kapatin. Ayni modda 10 dakika daha pisirin.

12. Pisen pizzay: kagitla beraber tezgaha alin 3-4 dakika ilk sicakligi gittikten sonra dilimleyip servis edin.
13. Afiyet olsun.




POFUDUK PIZZA // KEK/CUPCAKE MODU
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m— K EK/CUPCAKE MODU

PATATESLi KASARLI KALEM BOREK

2 Porsiyon Vestel
LightFry Duo XXL

ok
-7 - - \\I//
Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake
15 dk. 19 dk. 180 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Vestel LightFry Duo XXL'yi kek/cupcake modunda ¢alistirin ve isinmaya birakin.

2. Haslanmis patatesi bir kaseye alin. Uzerine tereyad, tuz, pul biber ve rendelenmis kasar peynirini de
koyup ¢atal yardmiyla ezerek karigtirin.

3. Iki yufkayi bicak yardimiyla ayri ayri 8%er esit Gegen olacak sekilde kesin.

4. Patatesli kansimdan biraz alin ve yufkanin genis kismina yayin. Kenarlardan katlayip kalem bérek gibi
sarip yufkanin ucunu suyla islatarak kapatin.

5. Tum béreklerin Uzerine firca yardimiyla sivi yag srin.

6. Borekleri Vestel LightFry Duo XXL'nin sicak haznesine dizip hazneyi kapatin. Sure tusuna basili tutarak
19 dakikaya ayarlayin.

7. Ik 5 dakikanin ardindan ara ara hazneyi cekip, bérekleri sallayarak ya da masayla ters diz edin.

8. Barekleri ttm yUzeyleri altin sarisi renk alincaya kadar pisirip sicak olarak servis edin.

9. Afiyet olsun.
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m— K EK/CUPCAKE MODU

CITIR SEBZELI BOREKGIKLER

8 Adet

Vestel
LightFry Duo XXL

SEINTC I
-2 : W7
Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake
15 dk. 20 dk. 180 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Havug, kabak, renkli biber ve soganlari ince uzun seritler halinde dograyin.

2. Genis bir tavayr ocagin Uzerine alin ve dogradiginiz sebzeleri yiksek ateste diriliklerini kaybedene
kadar yaklasik 5 dakika kadar pisirin.

3. Pisen sebzelere soya sosunu, misiri, sarimsag, tuzu ve karabiberi ekleyip karistirin.

4. Karisimi bir stzgece alin ve ilik hale gelinceye kadar dinlendirin.

5. Yufkayi bicak yardimiyla 16 esit Gcgen seklinde kesin.

6. Sebze karisimindan biraz alin ve yutkanin genis kismina yayin. Kenarlardan katlayip kalem barek gibi
sarip yuftkanin ucunu suyla islatarak kapatin.

7. Tom boreklerin Gzerine firca yardimiyla sivi yag sorin.

8. Borekleri Vestel LightFry Duo XXL'nun haznesine dizip hazneyi kapatin.

9. Vestel LightFry Duo XXL'1 Bérek modunda ¢alistirin.

10. Sure tusuna basili tutarak 20 dakikaya ayarlayin.

11. ik 5 dakikanin ardindan ara ara hazneyi cekip bérekleri bir masa yardimiyla ters diz edin.

12. Béreklerin tim yUzeyleri altin sarisi renk alincaya kadar pisirip sicak olarak servis edin.

13. Afiyet olsun.




CITIR SEBZELi BOREKGIKLER // KEK/CUPCAKE MODU
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m— K EK/CUPCAKE MODU

PEYNIRLIi MAYASIZ POGACA

9 Adet

Vestel
LightFry Duo XXL

ok
-7 . - W/
Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake
25 dk. 15 dk. 160 "C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Pogaca hamuru igin énce derin bir kasede yumurta, sit, seker, tuz ve sivi yagi karistirin. Karisima unu
ve kabartma tozunu ekleyip, yogurarak hamur haline getirin.
2. i¢ harg icin ayri bir kasede peynir ve kiyilmis maydanozu ¢atalla ezerek karistirin.
3. Hamurdan ceviz buyikliginde parcalar koparin, avucunuzda hafif¢e bastirin, ortasina peynirli
harctan koyun. Kenarlardan kapatin ve yuvarlayin.

. Vestel LightFry Duo XXLyi kek/cupcake modunda calistirin ve 5 dakika isinmaya birakin.

. Isinan hazneye dikkatlice bir parca yagli kagit koyun, pogacalar kagidin Uzerine dizin.

. Pogacalarin Gzerine yumurta sarisi sirdtkten sonra ¢drek otu ve susam serpip hazneyi kapatin.

. Stre sonunda pogacalariniz altin sarisi bir renk aldiginda cikarip sicak olarak servis edin.

4
5
6
7. Sire tusuna basil tutarak 15 dakikaya ayarlayin.
8
9

. Afiyet olsun.
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m— K EK/CUPCAKE MODU

KAHVALTI MILFOYU

2 Porsiyon Vestel Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake

LightFry Duo XXL 10 dk. 14 dk. 180 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Vestel LightFry Duo XXL'yi kek/cupcake modunda ¢alistirin ve isinmaya birakin.

2. Milfsy karelerini capraz olarak Ust Uste koyun ve merdaneyle bastirarak birlestirin.

3. Hamuru 6 cm’lik tart kalibina yerlestirin ve Gzerine catalin ucuyla delikler agin.

4. Sucuklar ve biberleri cok ufak kupler halinde dograyin ve kekigi ekleyip karistirin. Harci milféyin
Uzerine yerlestirin.

5. Hazirladiginiz doldurulmug milféys Vestel LightFry Duo XXL'nin haznesine yerlestirin ve kapatin.

6. Sureyi manuel olarak 14 dakikaya ayarlayin.

7. ilk 12 dakikanin ardindan hazneyi gekin, tartin Gzerine 2 adet yumurta kirin ve tekrar hazneyi kapatin.

8. Surenin sonunda kahvalti milféytinizi sicak olarak servis edin.

9. Afiyet olsun.
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m— K EK/CUPCAKE MODU

TUZLU MiNi MIiLFOY TARTLARI

8 Adet Vestel Hazirlik Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake
LightFry Duo XXL 15 dk. 20 dk. 160 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Oda sicakliginda yumusamis her bir milféy hamurunu bicak yardmiyla 4 esit parcaya bslin.

2. 4 esit parcaya bsldiginiz milfdylerin 2 tanesini capraz sekilde Ust Uste koyun ve birbirlerine
yapisacak sekilde bastirin.

3. Hozirladiginiz milféys mini cupcake kalibina yerlestirin ve kenarlarini parmaklarinizla bastirarak
yUkseltin.

4. Orta kismina rendelenmis mozzarella peyniri ve dilimlenmis kokteyl domatesleri ekleyip taze kekik ve
tuz serpistirin.

5. Tom milféy parcalarina ayni islemleri uygulayin.

6. \Vestel LightFry Duo XXL'nun haznesine cupcake kaliplarini koyup, hazneyi yerine yerlestirin.

7. Sure tusuna basili tutarak sureyi 20 dakikaya ayarlayin.
8. Vestel LightFry Duo XXL'1 Kek modunda calistirin.

9. Sicak olarak servis edin.

10. Afiyet olsun.
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m— K EK/CUPCAKE MODU

CIKOLATALI VOLKAN KEK

2 Porsiyon

Vestel
LightFry Duo XXL

ok
-7 - - 7/
Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake
15 dk. 11 dk. 190 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Cikolatalari ufak parcalar halinde cam bir kaseye koyun, icine tereyagini da ekleyip benmari usuli ya
da mikrodalga firinda eritin.

2. Genis bir kasede yumurtalar ve sekeri mikserle ¢irparak képurtiun. Karisima erimis ¢ikolatayr da
ekleyip karistirma islemine spatula ile devam edin.

3. Karisim pUrizsiz hale geldikten sonra unu da ekleyip spatula ile karistrmaya devam edin.

4. 2 adet sufle kabinin icini tereyagiyla yaglayip kenarlarini da toz sekerle kaplayin.

5. Kaplarin icine harc paylastirip Vestel LightFry Duo XXL'nun haznesine yerlestirin.

6. Hazneyi kapatip Kek modunu secip 190 derecede 11 dakika pisirin.

7. Volkan keklerinizi sicak bir sekilde, Gzerine pudra sekeri serperek ve dilerseniz dondurmayla servis
edebilirsiniz.

8. Afiyet olsun.
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m— K EK/CUPCAKE MODU

BROWNIE

&

6 Porsiyon Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake

LightFry Duo XXL 4s. 20 dk. 25 dk. 160 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Bitter cikolatayi ufak parcalar halinde, bir kaseye, tereyagiyla birlikte koyup benmari usuli ya da
mikrodalga firinda eritin.

2. Genis bir kasede yumurtalar ve sekeri mikser araciligiyla seker eriyene kadar cirpin.

3. Cirptiginiz karisima erimis cikolatal karisimi dékup spatula ile karistirin.

4. Son olarak kaseye un, kakao ve vanilini eleyerek ekleyin ve spatula ile icine nazikge karistirin.

5. Vestel LightFry Duo XXL'nun haznesinin icine iki kat ve kenarlan kaplayacak sekilde yaglh kagit

yerlestirip brownie harcini icine ddkin, Uzerini spatula ile dizleyin.

6. Hazneyi kapatin, Kek modunda 160 derecede 25 dakika pisirin.

7. Pisen brownie’yi hazneden ¢ikarmadan 4 saat oda sicakliginda bekletip ardindan ¢ikarin.
8. Dilimleyip servis edin.

9. Afiyet olsun.
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m— K EK/CUPCAKE MODU

BASK USULU YANIK CHEESECAKE

&

4 Porsiyon Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake

LightFry Duo XXL 12 s. 15 dk. 25 dk. 200 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. ilk olarak ttm malzemelerin oda sicakliginda olduklarindan emin olun.

2. BUyUk bir kasede labne, taze krem peynir, krema ve pudra sekerini ¢cirpma teli ile kanstirin. Bu
asamada ¢cirpmamaya zen gdsterin.

3. Karigim pUrizsiz bir hal alinca yumurtalari tek tek ekleyip karistirmaya devam edin.

4. Son olarak un ve vanilini de ekleyip karistirin.

5. Vestel LightFry Duo XXL'nun haznesinin icine ¢ift kat ve kenarlar da kaplayacak sekilde yagh kagit
yerlestirip harci ortasina dékin.

6. Hazneyi kapatin Kek modunu secip 200 derecede 25 dakika pisirin.

7. Pisen tatlyr hazneden c¢ikartmadan oda sicakliginda 4 saat bekletin.

8. Ardindan hazne ile birlikte en az 8 saat sertlesene kadar buzdolabinda bekletin.

9. Cheesecake sert kivama gelince kagitlardan tutarak haznedn cikartip dilimleyerek servis edin.
10. Afiyet olsun.
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m— K EK/CUPCAKE MODU

MIiLFOYDEN CiKOLATALI KRUVASAN

@

W
8 Adet Vestel Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake

K¢tk Boy LightFry Duo XXL 20 dk. 12 dk. 160 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Milfylerin her birini iki G¢cgen olacak cekilde capraz kesin.

2. Her bir Gegenin sivri ucunun karsi tarafina minik bir kesik atin ve elinizle cekerek hafifce uzatin.

3. Kesigin oldugu tarafa az miktarda surilebilir ¢ikolata koyup hamuru ileri dogru iterek yuvarlayin ve
kruvasan sekli verin.

4. \estel LightFry Duo XXLyi kek/cupcake modunda calistirin ve 5 dakika isitin.

5. Isinan hazneye yagl kagit serin. Milfdyleri yerlestirin, Ustlerine fircayla ince bir katman yumurta sarisi
sUrun ve hazneyi kapatin.

6. Sureyi manuel olarak 12 dakikaya ayarlayip sire sonuna kadar pisirin.

7. Pisen kruvasanlarin Gzerine pudra sekeri serpip servis edin.

8. Afiyet olsun.
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m— K EK/CUPCAKE MODU

DEV PANCAKE

1 Porsiyon

Vestel

Hazirlk Stresi

Pisirme Suresi

Sicaklik Derecesi

Kek/Cupcake

LightFry Duo XXL 10 dk. 12 dk. 160 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Derin bir kasede yumurta ve sekeri cirparak képirtin.

2. Karisima dnce sit ve sivi yadi ekleyip karistirin. Ardindan un, kabartma tozu, vanilini ve tuzu ekleyip
nazikce spatulayla karistirin.

3. Vestel LightFry Duo XXLyi kek/cupcake modunda calistirin ve 5 dakika isinmaya birakin.

4. Sivi yagi Vestel LightFry Duo XXL'nin mini tepsisine sirin ve pancake harcini icine doldurun.

5. Isinan hazneye tepsiyi koyun ve kapatin.

6. Sureyi manuel olarak 12 dakikaya ayarlayin ve pancake’in Uzeri kizarana kadar pisirmeye devam edin.

7. Pisen pancake’i hazneden tabaga alin, Gzerine biraz pudra sekeri serpin, yaninda bal ve taze meyve

parcalariyla servis edin.

8. Afiyet olsun.




DEV PANCAKE // KEK/CUPCAKE MODU

&




86

m— K EK/CUPCAKE MODU

ELMALI HAVUGLU KEK

4 Kisilik

Vestel
LightFry Duo XXL

e :
-7 - T/
Hazirlk Stresi Pisirme SUresi Sicaklik Derecesi  Kek/Cupcake
20 dk. 15 dk. 160 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Vestel LightFry Duo XXLyi kek/cupcake modunda ¢alistirin ve isinmaya birakin.

2. Bir tavanin icerisine rendelenmis havug ve elmayi alin. Uzerine 2 yemek kasigi toz seker ilave edin.
Havuclar ve elmalar suyunu salip cekene dek pisirin. Ocaktan alin. Ardindan sogumaya birakin.

3. Derin bir kabin icerisine toz seker ve yumurtayi alin. Seker eriyene kadar ¢irpin.

4. Karisima sivi yag ve suty de ekleyip ¢irpma islemini strdirin. Karisima son

olarak un, vanilin ve kabartma tozunu eleyerek ekleyin. Spatulayla karigtirin.

5. Hamur karisimina soguttugunuz havue ve elma rendesini ilave edin. Uzerine tarcini ve cevizi de ilave
edip spatulayla karistirin.

6. Vestel LightFry Duo XXL'nin haznesini erimis tereyagiyla yaglayin ve kek harcini icerisine bosaltin.
7. Vestel LightFry Duo XXL'nin haznesini kapatin. Stre tusuna basili tutarak 15 dakikaya ayarlayin ve
pisirmeye baslayin.

8. Sure bitiminde keki bir tabaga dikkatlice ters cevirin ve hazneye tekrar geri yerlestirip kapatin.

9. Vestel LightFry Duo XXL'ni tekrar kek/cupcake modunda ¢alistirin. ilk 10 dakikanin ardindan bir
kirdani hafifce keke batirin. Eger kirdan temiz cikiyorsa pisirme islemini kapatma tusuna basarak bitirin.
10. ilk sicakligi gectikten sonra arzuya gére pudra sekeri serpistirip servis edin.

1. Afiyet olsun.
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m— K E K/ CUPCAKE MODU

MUZLU CiKOLATALI MUFFIN

7 Adet Vestel Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Kek/Cupcake
LightFry Duo XXL 15 dk. 25 dk. 160 “C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Derin bir kasede seker ve yumurtayi alin. Seker eriyene kadar cirpin. Karisima sivi yag, ezilmis muz, su
ve sutu de ekleyip cirpin.

2. Ardindan karisima un, kabartma tozu, vanilin ve kakoyu eleyerek ekleyin. Spatula yardimiyla karistirin.
3. Karigimi minik muffin kaliplarina, kaliplarin yarisina gelecek sekilde doldurun. Her birine birer ¢ay
kasigr surtlebilir cikolata kremasi ilave edin. Kaliplarda biraz bosluk kalacak sekilde tekrar kek harcindan
ekleyin.

4. Muffin kaliplarini Vestel Lightfry haznesine koyup hazneyi yerine yerlestirin. Vestel LightFry Duo XXL\
Kek modunda calistirin. Stre tusuna basili tutarak 25 dakikaya ayarlayin.

5. Sure sonunda muffinlere kiirdan batirin, kiirdan temiz ¢cikiyorsa pisme islemi tamamlanmis demektir.

6. Muffinleri hazneden cikartin, oda sicakligina gelince Gzerine pudra sekeri serpin.
7. Afiyet olsun.
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1 Porsiyon

e PATATES KIZARTMAS| MODU e

PATATES KIZARTMASI

Vestel
LightFry Duo XXL

S&

Bekleme Suresi Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Patates
30 dk. 5 dk. 20 dk. 200 °C Kizartmasi
Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Soyup dogradiginiz patatesleri derin bir kasede soguk suyun icerisinde 30 dakika bekletin.
. Ardindan stzin ve havlu peceteyle kurulayin.
. Patatesleri sivi yagla harmanlayip, cihazin haznesine yerlestirin ve kapagi kapatin.
. Vestel LightFry Duo XXL'i Patates Kizartmasi modunda calistirin.
. [k 5 dakikanin ardindan ara ara hazneyi cekip patatesleri sallayin.
. Patateslerin disi ¢itirlasip altin sarisi renk alana kadar yaklagik 20 dakika pisirin.

. Patatesler sicakken Ustlerine tuz serpin ve dilediginiz soslarla servis edin.

. Afiyet olsun.
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e PATATES KIZARTMAS| MODU e

CITIR PASTIRMALI PEYNIRLi PATATES

&%

4 Kisilik Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Stresi Patates Pastirma Patates ve Pastrma Patates
LightFry Duo XXL 30 dk. 15 dk. Pisirme Suresi Pisirme Stresi  Sicaklik Derecesi Kizartmasi
20 dk. 5 dk. 200 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Patatesleri soyun ve kip seklinde dograyin. Patatesleri soguk suda yarim saat bekletin, ardindan suyunu siizin
ve patatesleri kurulayin.

2. Vestel LightFry Duo XXLyi patates kizartmasi modunda caligtirin ve isinmaya birakin.

3. Patatesleri sivi yag ve tuzla harmanlayin.

4. Patatesleri sicak hazneye koyun ve hazneyi kapatin.

5. Ik 5 dakikanin ardindan hazneyi cekip ara ara sallayin.

6. Patatesler pismeye devam ederken ocakta orta boy bir sos tenceresinde sivi yag, tereyadi ve unu kokusu
cikana kadar kavurun. Karisima sitt azar azar ekleyip strekli karistirin.

7. Kangim koyulasmaya baslayinca icine Gggen peynirleri ekleyip karistrmaya devam edin. Peynirler eridikten
sonra kéri tozunu da ekleyip karistirin ve ocaktan alin.

8. Pastirmalari ufak kipler halinde dograyin. Kizarmaya baslayan patateslerin Gzerine kip dogranmig
pastirmalari da ekleyin.

9. Pastirmalar citir citir olup patatesler de kizarana kadar pisirin. Thtiyag halinde stre tusuna basip streyi
uzatabilirsiniz.

10. Taze sogan ve kornisonlari ince ince kiyip karistirin.

M. Kizaran patates ve pastirmalari servis kasesine alin, Ustlerine kdrili peynir sosunu dékin. Son olarak ince
kiyilmis taze sogan ve kornison karigimini serpip servis edin.

12. Afiyet olsun.
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e PATATES KIZARTMAS| MODU e

SALSA SOSLU CGITIR PATATES

o

&

4 Kisilik Vestel Bekleme Suresi Hazirlik Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Patates
LightFry Duo XXL 30 dk. 15 dk. 20 dk. 200 °C Kizartmasi
Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Patatesleri soyun ve ortadan uzunlamasina ikiye kesin. Patatesleri soguk suda yarim saat bekletin,
suyunu sizin ve kurulayin.

2. Vestel LightFry Duo XXLyi patates kizartmasi modunda ¢alistirin ve isimmaya birakin.

3. Patatesleri sivi yag ve tuzla harmanlayin.

4. Patatesleri sicak hazneye koyun ve hazneyi kapatin.

5. {lk 5 dakikanin ardindan hazneyi ¢ekip ara ara sallayin. Patatesler kizarana kadar bu isleme devam
edin.

6. Salsa sos icin; kabuklari soyulmus domates, sarmsak, sogan, taze kisnis, jalapeno tursusu, misket

limon suyu, tuz ve sirkeyi dograyicida cekin. Karisimi bir stzgece alip oda sicakliginda bekletin.

7. Yogurdu tuzla hafifce girpin.

8. Kizaran patatesleri servis kasesine alin, Ustlerine salsa sos ve son olarak yogurt ekleyip servis edin.

9. Afiyet olsun.
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e PATATES KIZARTMAS| MODU e

MiNi CATLAK PATATESLER

L4 - %
. ' .

4 Porsiyon Vestel Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Patates Modu

LightFry Duo XXL 15 dk. 20 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. ilk olarak patatesleri kabuklariyla yikadiktan sonra soguk su dolu bir tencereye yerlestirip Ustlerine
bolca tuz atin ve yumusayana kadar ocakta haslayin.

. Yumusayan patatesleri siizin ve sicakken Ustlerine bir bardakla bastirip nazikge ezin.

. Patatesleri Vestel LightFry Duo XXL'nun her iki haznesine de spatula ile dikkatlice yerlestirin.

. Bir kasede zeytinyad, tuz ve toz biberi karistirip fircayla patateslerin Gzerine bolca strin.

. Hazneleri yerlerine yerlestirip Sebze modunu secin ve 200 derecede 20 dakika pisirin.

. Patatesleri spatulayla hazneden alip servis tabagina yerlestirin ve arzu ettiginiz soslarla servis edin.

. Afiyet olsun.
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e PATATES KIZARTMAS| MODU e

4 Porsiyon

Vestel
LightFry Duo XXL

Hazirlk Suresi Pisirme Siresi Sicaklik Derecesi Patates Modu
15 dk. 40 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. ilk olarak patateslerin kabuklarini fircayla yikayip Ustlerini catalla 7-8 yerden delin.

2. Patatesleri Vestel LightFry Duo XXL'nun haznesine yerlestirip Sebze modunu segin.

3. 200 derecede yaklasik 40 dakika pisirin.

4. Pisirdiginiz patatesleri bicakla kontrol edin. Eger yeterli yumusakliga ulasmadigini disintyorsaniz bir
stre daha pisirin (patateslerin boyutlarina gére sure degisiklik gdsterecektir).

5. Sicak patatesleri tezgaha alin, bigakla ortadan hafifce yarin ve iclerine tereyagi, tuz ekleyip ¢atalla

pure haline getirin.

6. Bu asamadan sonra kumpirlerinizi sevdiginiz peynir, garnitir veya soslarla doldurup servis edin.

7. Afiyet olsun.
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e PATATES KIZARTMAS| MODU e

CITIR TATLI PATATESLi KOFTE BOWL

- |
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1 Porsiyon Vestel Hazirlik Stresi Patates Kofte Ekmek Patates ve Kofte Ekmek Patates
LightFry Duo XXL 25 dk. Pisirme Suresi Pisirme Suresi Pisirme Stresi  Sicaklik Derecesi Sicaklik Derecesi  Kizartmasi
20 dk. 20 dk. 3 dk. 200 °C 180 °C Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Tath patatesi soyup cubuk seklinde kesin, soguk suda yikayin.

2. Ardindan kurutun ve sivi yag ile karistirin.

3. Bir kasede kiyma, rendelenmis sogan, ezilmis sarimsak, galeta unu, yumurta, tuz, karabiber, kimyon
ve maydanozu karistirip yogurun.

4. Yogurdugunuz harctan misket boyutunda ufak kéfteler yuvarlayin.

5. ilk hazneye tath patatesleri koyun, ikinci hazneye de kéfteleri yerlestirin.

6. Vestel LightFry Duo XXLU'nun ilk haznesi icin Patates Kizartmasi modunu segip sureyi 20 dakikaya
ayarlayip calistirin.

7. ikinci hazne icin de Et modunu secip streyi 20 dakikaya ayarlayip calistirin.

8. ilk 5 dakikanin ardindan her iki hazneyi de gekip ara ara sallayin. Bu islemi 3-4 kez yapabilirsiniz.

9. Kéfteler ve patatesler pistikten sonra kaseyi hazirlamak icin genis bir kaseye tath patatesleri,
kafteleri, kizarttiginiz pita ekmeklerini ve taze nane karistirilmis lor peynirini koyup servis edin.
10. Afiyet olsun.
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SOGAN HALKASI
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1 Porsiyon Vestel Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Sebze Modu

LightFry Duo XXL 1 dk. 15 dk. 190 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Hazneye tek sira halinde dondurulmus sogan halkalarini dizin ve kapatip Vestel LightFry Duo XXL'i Sebze
modunda ¢alistirin.

2. ilk 3 dakikanin ardindan her 2 dakikada bir sogan halkalarini ters diz edip istediginiz citiriga gelene kadar
pisirin. Bu islem yaklasik 15 dakika surecektir.

3. Sogan halkalarini sicak olarak dilediginiz soslarla servis edebilirsiniz.

4. Afiyet olsun.
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CITIR ENGINAR KALBI
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2 Kisilik Vestel Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Sebze Modu
LightFry Duo XXL 20 dk. 20 dk. 180 °C

IIIII'I
I3
"
[

NASIL HAZIRLANIR?

Enginar kalplerini limon suyu eklenmis kaynar suda 5 dakika haslayin ve stzin.
Ardindan iimaya birakin.

Bir kasede un, tuz, karabiber, toz kirmizi biber ve sarimsak tozunu karistirin.

1.
2.
3.
4. Farkli bir kasede yumurtay bir tutam tuzla birlikte ¢irpin.
5. Yine farkli bir kaseye de galeta unu koyun.

6. lliyan enginar kalplerinin suyunu sizin ve havlu kagitla kurulayin.

7. Enginar kalplerinin kuruluguna emin olduktan sonra énce unlu karisima, ardindan yumurtaya son olarak da
galeta ununa bulayin.

8. Tum enginarlar icin ayni islemi uygulayin.

9. Vestel Lightfry haznesini fircayla hafifce yaglayin, enginar kalplerini hazneye yerlestirin, Ustlerine de biraz
yag sirin ve hazneyi kapatin. Vestel LightFry Duo XXL'i Sebze modunda ¢alistirin.

10. Sire tusuna basili tutarak 20 dakikaya ayarlayin.

11. ilk 5 dakikanin ardindan hazneyi cekip ara ara sallayarak tom enginar kalpleri kizarana kadar pisirme islemine

devam edin.
12. Sicak ve citir enginar kalplerini yaninda dilerseniz limonlu yogurtla servis edebilirsiniz.

13. Afiyet olsun.
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SEBZE MODU

ACILI CITIR KARNABAHAR

Ay
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117 ¥

1 Porsiyon Vestel Hazirlik Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Sebze Modu

LightFry Duo XXL 10 dk. 25 dk. 190 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. Karnabaharlari ufak parcalara ayirin.

2. Bir tencereye suyu alip kaynatmaya baslayin ve suya tuz ilave edin.

3. Kaynayan suya karnabaharlari atip 4 dakika kadar haslayin ve ardindan sizin.

4. Derin bir kasede sivi yag, toz kirmizi biber, toz kisnis, tuz, soya sosu, ketcap, sirke, ezilmis sarimsak, misir unu
ve unu karistinip bir har¢ yapin.

5. Hazirladiginiz harca karnabaharlari ekleyin ve timuyle harca bulanacak sekilde karistirin.

6. Vestel Lightfry’in haznesine karnabaharlar dizin ve hazneyi kapatin. Bu sirada Vestel Lightfry’i sebze

modunda ¢alistirin. Stre tusuna basili tutarak 25 dakikaya ayarlayin.

7. ilk 5 dakikanin ardindan karnabaharlari ters diz ederek tim yizeyleri kizarmis bir hal alana kadar pisirin.

8. Pisen citir karnabaharlari taze nane yapraklaryla servis edin.

9. Afiyet olsun.
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SEBZE MODU

CITIR NOHUTLU SEBZELi BOWL
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2 Porsiyon Vestel Hazirlik Stresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Sebze Modu

LightFry Duo XXL 20 dk. 27 dk. 190 °C

NASIL HAZIRLANIR?
1. Vestel LightFry Duo XXLyi sebze modunda ¢alistirin ve isinmaya birakin.

2. Bir kasede ¢itir nohut icin gereken tUm malzemeleri karistirip sicak hazneye koyun ve ilk 5 dakikanin ardindan
ara ara ¢ikarip nohutlan sallayarak ¢itir hal alana kadar pisirin.

. Crtir nohutlar hazneden cikarip oda sicakliginda bekletin.

. Vestel LightFry Duo XXLyi sebze modunda ¢alistirin.

. Karnabahar ve patlicani ufak kipler halinde dograyin.

. Bir kasede yumurtay hafifce tuzla cirpin ve icerisine unlanmis sebzeleri ekleyin.

3

4

5

6. Sebzeleri 6nce tuz eklenmis una bulayip unun fazlasini silkeleyin.

7

8. Yumurtanin fazlasini sebzelerden suzin ve toz tarhanaya bandirin.
9

. Hazirladiginiz sebzeleri sicak hazneye yerlestirin. Sure tusuna basili tutarak 27 dakikaya ayarlayin.

10. ilk 5 dakikanin ardindan sebzelerin disi ¢itir olana kadar ara ara sallayarak pisirme islemine devam edin.

Duruma gére pisirme suresini uzatabilirsiniz.

M. Bowl’'u hazirlamak icin kasenin dértte birine tarhanali ¢itir sebzeleri, dértte birine citir nohutlari, kalan kismina
da haslanmis kinoa ve kiyilmis marul yapraklarini yerlestirip servis edin.

12. Afiyet olsun.
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— SEB/ZE MODU

MiNi KABAK KOFTELERI

o

4 Kisilik Vestel Bekleme Suresi Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Sebze Modu

LightFry Duo XXL 10 dk. 20 dk. 15 dk. 190 °C

IIIII'I
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NASIL HAZIRLANIR?

1. Kabagi rendeleyin ve elinizle suyunu sikip bir karistirma kabina koyun.

2. Dereotu ve taze sogani ince ince kiyin.

3. Kabaklarin Uzerine kiyilmis dereotu, taze sogan, yumurta, tuz, karabiber ve unu koyup elinizle hafifce
yogurun.

4. Karisim toparlandiktan sonra Gzerini 6rtip 10 dakika oda sicakliginda dinlendirin.

5. Bu esnada Vestel LightFry Duo XXL'yi sebze modunda ¢alistirin.

6. Harctan ceviz buyukligunde pargalar koparin ve misir ununa bulayip yuvarlayin.

7. Sicak hazneyi sivi yagla yaglayin ve icine hazirladiginiz kabak kéftelerini yerlestirin.

8. Kéftelerin de Uzerine firca yardmiyla sivi yag sirip hazneyi kapatin. Sure tusuna basili tutarak 15 dakikaya

ayarlayin.

9. ilk 5 dakikanin ardindan hazneyi cekip ara ara kéfteleri sallayin. Kéfteler altin sarisi renk alana kadar bu isleme

devam edin.
10. Ké&fteleri hazneden cikarin. Dilerseniz yaninda dereotlu yogurt ve limonla servis edebilirsiniz.

M. Afiyet olsun.
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KARNIYARIK
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4 Porsiyon Vestel Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Sebze Modu

LightFry Duo XXL 25 dk. 20 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. ilk olarak patlicanlari alacal soyup dislarini tuz ve zeytinyagr ile ovun.

2. Patlicanlari Vestel LightFry Duo XXLU'nun her iki haznesine de koyup kapatin. Duo ézelligini secip ardindan
Sebze modunu secin ve 200 derecede 20 dakika pismeye birakin.

3. 20 dakika sonra kizaran ve yumusayan patlicanlari, herhangi bir pisirme modu se¢cmeden bir sire daha
haznenin icinde dinlenmeye birakin.

4, Patlicanlar piserken, dinlenmeye almadan énce sogani yemeklik, biberleri ufak kipler, sarmsagi da ince
halkalar seklinde dograyin. Domatesleri de rendeleyip kenara alin.

5. I¢ harg icin orta boy bir tencerede ilk olarak tereyagi ve zeytinyadi kansiminda soganlari orta ateste
yumusayana kadar soteleyin.

6. Soganlar yumusayinca kiymayi ekleyin, kiyma ilk énce suyunu birakip sonrasinda suyunu cekinceye kadar
kavurun.

7. Kavrulan kiymanin ardindan tencereye sarimsaklari, biberleri, tuzu ve karabiberi de ekleyip 2-3 dakika daha
kavurduktan sonra rendelenmis domatesi ekleyin ve suyunu cekene kadar kisik ateste pisirin.

8. i¢ harg hazir olduktan sonra bir bigak yardimiyla patlicanlarin ortasini agip hafifce genisletin. Olusan

bosluklara bolca harg koyun.

9. Son olarak arzu ederseniz ince birer parca domates ve biber ekleyip hazneleri yerlerine yerlestirin.
10. Tekrar Duo 6zelligini segin ve Et modunda 10 dakika daha pisirin.

M. Karniyariklar sicak olarak yaninda pilavla servis edebilirsiniz.

12. Afiyet olsun.
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SEBZE MODU

DOMATES SOSLU KARISIK KIZARTMA
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2 Porsiyon Vestel Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Sebze Modu

LightFry Duo XXL 20 dk. 25 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. ilk olarak patates ve havucu soyun.

2. Ardindan tim sebzeleri ince halkalar seklinde dilimleyip genis bir kaseye alin.

3. Kaseye tuz ve zeytinyagini da koyup sebzeleri harmanlayin.

4. LightFry Duo XXL'nun her iki haznesine de sebzeleri paylastirip hazneleri yerlerine yerlestirin.

5. Duo 6zelligini secip ardindan Sebze modunu secin. Sureyi 25 dakikaya, sicakligi da 200 dereceye
ayarlayip ¢alistirin.

6. Pisirme esnasinda ara ara hazneleri ¢ekip sebzeleri esit pismeleri icin karistirin.

7. Sebzeler piserken sosu icin domatesleri rendeleyin ve sarimsaklari da ince ince dilimleyin.

8. Ufak bir sos tenceresinde bitin malzemeleri karistirip ocaga alin ve kisik ateste 10-15 dakika kapag:

kapali sekilde ara ara kanstirarak pisirin.

9. Kizaran sebzeleri servis tabagina alip, domatesli sosu dékip servis edin.
10. Afiyet olsun.
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SEBZE MODU

KOPOGLU MEZESi

1 Porsiyon

Vestel
LightFry Duo XXL

Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Sebze Modu
10 dk. 18 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. ilk olarak patlicani orta boy kipler seklinde biberleri de kalin halkalar seklinde kesin. Bir kasede tuz ve
zeytinyagi ile harmanlayin.

2. Patlicanlari ve biberleri Vestel LightFry Duo XXL'in haznesine aktarin. Hazneyi yerine yerlestirip Sebze
modunu secip 200 derece ve 18 dakikaya ayarladiktan sonra calistirin.

3. Sebzeler piserken, 1dis sarimsagi ezin. Ufak bir kasede, yogurtlar ezilmis sarimsak ve tuzla karistirip
oda sicakhiginda bekletin.

4. Sosu icin de domatesi rendeleyip sarimsagi da ince ince dilimleyin. Ufak bir sos tenceresinde su ana

kadar hazirladiginiz bitin malzemeyi karistirip 7-8 dakika kisik ateste pisirin.

5. Kizaran patlican ve biberleri servis tabagina alip Ustlerini sarimsakli yogurtla kapladiktan sonra en
Uste de domatesli sosu dékup servis edin.

6. Afiyet olsun.




«

D)
&)
O
=
LLl
N
0
LLI
)
N
7
T
N
1
=
-
’
O
o
(- 8
)
-




n8

SEBZE MODU -

KABAK MUCVER

4 Porsiyon

Vestel
LightFry Duo XXL

Hazirlk Suresi Pisirme Sresi Sicaklik Derecesi Sebze Modu
20 dk. 15 dk. 200 °C

NASIL HAZIRLANIR?

1. ilk olarak kabak ve havuglari genis bir kaseye rendeleyin ve Ustlerine tuz serptikten sonra harmanlayip
15 dakika bekletin.

2. Bekleme asamasinda taze sodan ve diger yesillikleri ince ince dograyin.

3. Kabak ve havug karisimini avuglarinizla sikip bitin fazla suyundan arindirin.

4. Yesillikleri ve suyu alinmig kanigimi farkli bir kasede yumurtalar ve kabartma tozuyla harmanlayin.

5. Karisima, unu spatula ile azar azar yedirip son olarak rendelenmis peyniri de ekleyip karistirin.

6. Vestel LightFry Duo XXL'nun her iki haznesini ¢cikarip tabanlarini fircayla yaglayin.

7. Karisimdan yemek kasigi boyutunda parcalar alip aralarinda bosluk kalacak sekilde haznelere
yerlestirin.

8. Yerlestirdiginiz karisimin da Ustlerini fircayla yaglayip hazneleri yerlerine yerlestirin.

9. Duo &zelligini secip ardindan Sebze modunu se¢in ve 200 derecede 15 dakika pisirin.

10. Ustleri kizaran micverlerinizi servis tabagina alin ve ister limon, ister yogurtla servis edin.

M. Afiyet olsun.




KABAK MUCVER // SEBZE MODU




120

=SEBZE/MEYVE KURUTMA MODU=

KURUTULMUS MUZ

1 Porsiyon

Vestel
LightFry Duo XXL

SR
Hazirlk Suresi Pisirme Siresi Sicaklik Derecesi Sebze/Meyve
3 dk. 5 saat 55°C Kurutma Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Muzlari bigak yardimiyla dilimleyin.

2. Vestel LightFry Duo XXLyi sebze/meyve kurutma modunda calistirin ve 3 dakika isitin.

3. Isinan hazneye dilimlediginiz muzlar koyun ve kapatin.
4. Sireyi manuel olarak 5 saate ayarlayin ve pisirmeye devam edin.

5. Afiyet olsun.
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=SEBZE/MEYVE KURUTMA MODUs=

KURUTULMUS GIiLEK

1 Porsiyon

afy
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Vestel Hazirlk Suresi Pisirme Suresi Sicaklik Derecesi Sebze/Meyve
LightFry Duo XXL 3 dk. 5 saat 55°C Kurutma Modu

NASIL HAZIRLANIR?

1. Cilekleri bicak yardimiyla dilimleyin.

2. Vestel LightFry Duo XXLyi sebze/meyve kurutma modunda calistirin ve 3 dakika isitin.
3. Isinan hazneye dilimlediginiz cilekleri koyun ve kapatin.

4. Sireyi manuel olarak 5 saat’e ayarlayin ve pisirmeye devam edin.

5. Afiyet olsun.
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Ferhat Bora Katkilariyla

VESTEL

LightFry DUO X

TARIF KITABI
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